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PROGRAMA — india Espiritual

Alojamento Previsto ou similar

v Delhi — Holiday Inn Mayur Vihar — www.holidayinn.com

v Agra — Four Points by Sheraton — www.starwoodhotels.com
v Amritsar — Hotel Ramada — www.ramadaamritsar.com

v" Rishikesh — Divine Resort — www.divineresort.com
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Itinerario
1° Dia — Lisboa-Cidade da Europa- Delhi

Em hora a combinar encontro no aeroporto de Lisboa. Formalidades de embarque assistidos pelo
N0Sso representante que acompanhara o grupo durante toda a viagem. Chegada a Delhi. Encontro com
0 guia local. Ao chegarmos seremos contemplados com o ritual Mouli; pulseira de algodao considerada
sagrada nas cerimdnias religiosas na india. Transfere para o hotel.

Delhi, como capital da india, é uma porta de entrada para um pais contemporaneo. E uma metrdpole
agitada, que combina o antigo com o moderno. Importante sera apreciar 0os grandes arranha-ceus
contrastando com 0s seus antigos monumentos. A primeira impressao para qualquer visitante que
acabe de chegar a india é a admiracdo perante a visdo de uma extraordinaria cidade.
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2° Dia — Delhi

Pequeno almoco no hotel. Em hora a combinar saida para visitar esta maravilhosa e encantadora cidade. Ird admirar a
diferenca entre a Velha e a Nova india. Visita ao Forte Vermelho, uma das mais extraordindrias obras da arquitetura
mogol. Almoco em restaurante local. No periodo da tarde iremos visitar o Templo Laxmi Narayan, inaugurado pelo
lider espiritual Mahatma Gandhi, com a Unica exigéncia de que as suas portas abrissem a pessoas de todos os credos
e familias, independentemente da sua condicdo financeira. Continuacao da visita até ao Templo Akshardham (maior
complexo hindu em todo o mundo) — “Akshardham" significa a morada divina de Deus. O complexo de estilo
tradicional foi inaugurado em Novembro 200S. Regresso ao hotel. Jantar em hora a combinar.
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3° Dia — Delhi-Agra

Pequeno - almoco. Em hora a combinar saida em direcao a Jaipur — 204 km.

Jaipur é cercada por colinas escarpadas cada uma coroada por uma fortaleza fantastica, com belos palacios, mansdes e jardins
espalhados pelo seu recinto. Os vestidos das mulheres e os turbantes dos homens dao cor a esta fascinante cidade. Almoco
em restaurante local.

Agra em termos de ambiente esta associada ao periodo Mughal. O Mughal além de ter tido grandes governantes tambeém teve
grandes artistas, pois desenvolveram-se grandes maravilhas arquitetonicas nao sO nesta cidade como nos arredores;
exemplo disto é o grande e maravilhoso Taj Mahal, que levou 22 anos e 20.000 homens para o construir, 0o marmore branco foi
extraido a 200 milhas de distancia e foi transportado para o local por uma frota de 1000 elefantes. Construido pelo imperador
Mughal Shah Jahan como uma expressao do seu amor pela sua mulher Mumaz Mahal no século XVII, o Taj Mahal é realmente
uma das grandes maravilhas do mundo. Visita e tempo livre para apreciar este maravilhoso local. Continuacao da visita até ao
Forte de Agra que fica a 2,5 quilometros do Taj Mahal, construido numa cidade fortificada, a mais importante do pais, sendo
assim classificado como Patrimonio Mundial pela Unesco. Chegada ao hotel. Check in e em hora a combinar, jantar.
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Itinerario
4° Dia — Agra-Delhi
Pequeno - almoco. Manha livre. Almoco no hotel. Em hora a combinar regresso a Delhi. Jantar no hotel.
52 Dia — Delhi — Amritsar

Pequeno almoco muito cedo no hotel. Em hora a combinar transfere para a estacao de comboios para partir em direcao a
Amritsar. A duracao da viagem sera de aproximadamente 7 horas.

Amritsar é uma das mais antigas e fascinantes cidades culturais da india. Esta cidade é um importante centro cultural da religido
SIKH. Aqui encontrara varios e interessantes locais ligados a esta cultura. Chegada e transfere para o hotel. Almoco no hotel.
Tarde livre. Depois do jantar ( que serd cedo), iremos assistir a Cerimdnia Palki Sahib no Templo de Ouro.
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6° Dia - Amritsar

Pequeno — almoco no hotel. Saida para visitar o Templo de Ouro, Centro Espiritual da fé Sikh. Localizado no coracao de
Amritsar, o complexo do templo esta rodeado por um labirinto de ruas estreitas, ou katras, casa de um dos mercados mais
movimentados da india. Continuacdo do tour até Jallianwala Bagh, jardim publico de Amritsar, onde abriga um memorial de
importancia nacional, criada em 1951 pelo Governo da india para assinalar o massacre de mulheres e criancas. Regresso ao
hotel e almoco. De tarde, continuacao até Wagah Border, para vermos a cerimonia "“Beating the Retreat". Estaremos na
fronteira Wagah, que liga a india e o Paquistdo. O render da guarda é uma cerimdnia com toda a pompa e circunstancia.
Soldados de ambos os paises marcham com as respetivas bandeiras nacionais. A medida que o sol se pde, sobe o fervor
nacionalista e as luzes acendem-se, marcando assim o final do dia. Regresso ao hotel e jantar.
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7° Dia — Amritsar- Haridwar — Rishikesh

Bem cedo transfere para a estacao de comboios onde iremos até Haridwar. Chegada e almoco. De tarde, passeio por
esta cidade, onde iremos de sequida visitar a cidade Kankhal, para vermos o famoso templo de Shiva, bem como o
antigo templo de Daksha Mahadev também conhecido como Daksheswara Mahadev.

Passagem e contemplacao pelo Rio Ghats, onde ira na margem do rio ver pessoas a realizar as suas cerimoénias
espirituais. A viagem continuara com a visita ao templo Bharat Mata, um edificio de 8 andares. O templo dedicado a
“M3ae India" tem imagens de importantes figuras histéricas e divindades hindus. Continuacdo da viagem até
Rishikesh-também conhecida como o "lugar de sabios" na confluéncia do Chandrabhaga e Ganga. Acredita-se que
Deus pelo nome de " Hrishikesh", surgiu como uma resposta as peniténcias de Rabhiya Rishi. O lugar esta localizado
numa zona baixa dos Himalaias, rodeado por uma beleza extraordinaria.

Todo o espaco é considerado sagrado, pois acredita-se que a meditacao neste lugar leva a obtencao da salvacao. Ao
longo do rio Ganges existem muitos templos, alguns antigos, outros mais recentes. Rishikesh é importante nao s6
como centro de peregrinacao intimamente associado ao Ramayana, mas também importante centro de pensamento
religioso hindu. Aqui existe um grande numero de ashrams e institutos de Yoga. Chegada ao hotel. Check in e jantar
em hora a combinar.
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8° Dia — Rishikesh

Bem cedo teremos uma sessao de Yoga e Meditacao no hotel, sequida do pequeno almoco. Em hora a combinar saida para
visitar Rishikesh. Comecamos o dia por uma visita ao Lakshman lhoola, ponte suspensa que através do Rio Ganga vai dar aos
santuarios sagrados de Badrinath e Kadernath. Num episddio épico, Ramayana, diz que este é o lugar onde o irmao do
Senhor Rama Lakshmana cruzou o rio e meditou. Na margem oeste esta perto do antigo templo Lakshmana dedicado ao
irmao de Rama. Almoco no hotel. A partir daqui tera de avancar para visitar o Swargashram que é a area além Ram Jhoola, um
lugar tranquilo e sereno preenchido com Ashrams. O pequeno caminho na area Swargashram corre ao lado do rio, e esta
repleto de lojas, restaurantes. Swargashram é conhecida pela sua tranquilidade e boas vibrac6es. Regresso ao hotel. Jantar e
alojamento.

9° Dia — Rishikesh

Bem cedo tera uma sessao de Yoga e Meditacao no hotel. Pequeno almoco e dia livre. Almoco e jantar incluido neste dia. De
noite, ira assistir a uma cerimoénia “Ganga Aart". Regresso ao hotel e alojamento.
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10° Dia — Rishikesh-Haridwar — Delhi

De madrugada, saida para Haridwar onde tera que apanhar o comboio até Delhi. Chegada e almoco em restaurante
local. De tarde visita a Nova Delhi em que se destaca o Qutub Minar, considerada a torre mais alta na india. Qutub Minar
foi iniciado em 1199 AD por Qutub-ud-Din Aibak e terminado pelo seu sucessor, o sultao e filho-da-lei, lltutmish. O
edificio tem 72,5 m de altura e 379 degraus de baixo para cima. O minar tém um diametro na base de 14,3 enquanto no
piso superior é de 2,7m. Nao so é a torre mais alta como € também uma das melhores estruturas islamicas feitas na
India. Continuacao da visita até ao tumulo de Humayun, contruido pela vilva do seqgundo imperador Mughal Humayun,
sendo monumento de destaque em estilo indo-persa, em seguimento ao Taj Mahal. Depois da visita, jantar em
restaurante local. De sequida transfere para o aeroporto e embarque em voo com destino a Lisboa.

11° Dia — Chegada a Lisboa

FIM DOS NOSSOS SERVICOS
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Locais a Visitar

Amritsar Amritsar
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VIAGENS

Preco TOTAL por pessoa partilhando quarto duplo — A Consultar
Preco TOTAL por pessoa em individual — A Consultar

Preco INCLUI:
Voo Lisboa/cidade da Europa/Delhi e vice versa
Taxas de aeroporto, seguranca e combustivel ( sujeitas a alteracdo )
Estadia de 9 noites em regime de pensdo completa ( sem bebidas incluidas)
Hotéis 4* conforme informacao apresentada
Seguro viagem

Representante da Atlantida Wta durante toda a viagem
Guias locais a falar portugués ou espanhol

Entradas conforme programa

Viagens de comboio

v
v
v
v
v
v’ Visto
v
v
v
v
v Autocarro durante todo o circuito
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Notas & Condicoes de reserva

NOTAS:

PRECOS SUJEITOS A DISPONIBILIDADE NO MOMENTO DO PEDIDO DA RESERVA.

A ORDEM DAS VISITAS PODERAO SOFRER ALTERACOES.

0S PRECOS PODERAOQ SOFRER ALTERACOES SEGUNDO DISPONIBILIDADE NO MOMENTO DA RESERVA.
VALORES PODERAO SOFRER ALTERACOES DEVIDO A ALTERACOES CAMBIAIS.

TAXAS DE AEROPORTO, SEGURANCA E COMBUSTIVEL ( SUJEITAS A ALTERACAO AQUANDO A EMISSAO DOS
BILHETES)

Condicoes de reserva:

v 50% a pagar no momento do pedido da reserva;

v" 50% a pagar 15 dias antes da partida.

v Qualquer alteracdo ou cancelamento tera gastos consoante politicas de cancelamento da parte aérea
ou terrestre.




atlantida wta

VIAGENS
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Av. Columbano Bordalo

Pinheiro, 61B, 1070-061
Lisboa — PORTUGAL
T.4351 217 228 210

Cidade Financeira, Escritdrio
B04-101, Talatona,
Luanda Sul - ANGOLA
T. +244 227 280 820-1-2-3 |
T. +244 934 764 608 | T. +244
921 208 934

3040 Post Oak Blvd, Suite - e : e ; : :
1440, TX 77056, Houston, ——a = = === == = — = = o =
Texas - USA ‘ ‘ s 4
T.+1713 621 10 00

19 Rue Cambaceres, 75008 Travel Consultant www.atlantidawtaviagens.com
Paris- FRANCA MARIA PIMENTA
T. +330 153 53 73 00 mariapimenta@atlantidawta.com

Representante & SonAir
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